
FAMILLES & PARENTALITE

Jeudi 05/06 de 14h00 à 16h30 : Unis-cité ramène ta fraise : 
Plantations et gourmandises

Mercredi 11/06  à 14h00: Naturobus CPIE
Jeudi 12/06 à 14h00 : Atelier cuisine “autour de l’Australie”  

Mercredi 18/06 à 14h30 : Atelier cuisine “cakepop*” avec les enfants 
Mercredi 25/06 à 14h00 : Action moustiques tigres avec CPIE

Jeudi 26/06 à 14h00 : Atelier “Bien dans sa tête” avec Atika
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ESPACE DE VIE SOCIALE

POUR TOUS

SORTIE

Les lundis de 9h30 à 11h30 : “Café-jeux”
Les lundis de 14h00 à 16h00 : Atelier couture

Les lundis 02 et 16/06 de 10h00 à 11h00 : Cardio-boxing avec Mary Diaz 
Les mardis 10 et 24/06 à 14h30 : Zumba avec Virginie 

Les vendredis de 9h30 à 11h30 : Accès libre à l’espace numérique 
Les vendredis de 14h00 à 16h00 : Danses en lignes  

Mardi 03/06 : Musique, jeux et papote entre parents.
Jeudi 05/06 : “Le café des parents” avec Céline.
Mardi 10/06 : Parentalité “Mon enfant et moi”,

“Je conduis comme les grands” / pâte à modeler.
Mardi 17/06 : Parentalité “Mon enfant et moi”,

Fabrication d’instruments de musique / l'entrée à l'école.
Jeudi 19/06 : “Le café des parents” avec Céline.

Mardi 24/06 : Doumaïa - Gestes de premiers secours.

Mercredi 04/06 de 14h00 à 16h00 : Animation Place du Marché 

*Pour tous les mardis et jeudis : de 9h30 à 11h30

PROGRAMMEPROGRAMME

*Cakepop : Sorte de gâteau en forme de sucette, enrobé de glaçage. 



Mercredi 02/07 de 14h00 à 16h00 : Animation Place du Marché

Lundi 07/07  : Circuit de l’enfant sauvage - Mont de Lacaune avec CPIE*

Mardi 08/07 : Quartier d’été - Kermesse 

Mercredi 09/07 : Journée 3 EVS Passerelle et Hautpoul

Jeudi 10/07  : Quartier d’été Kermesse 

Mercredi 16/07  : Sortie à la journée Zoo African Safari à 
Plaisance-du-Touch

Vendredi 18/07  : Journée Forêt de Sivens avec CPIE*

Lundi 21/07 de 10h00 à 16h00 : Journée Coche d’eau à Gourjade
 

Mercredi 23/07 : Journée 3 EVS Lac Albine 

Vendredi 25/07  : Journée à Aquaval 

Mardi 29/07  : Après-midi à l’ Archipel  

Vendredi 01/08 : Journée à  Carcassonne visite guidée et après midi au lac
de la Cavayère / Aquaviva

Mardi 26/08 : Journée à La Sagne de Puech Balme avec CPIE*

Jeudi 28/08 : Journée visite du vieux St Pons et baignade
 aux Gorges d’Héric 
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SORTIES

Coche d’eau
Gorges d’Héric

QUARTIER
D’ÉTÉ

QUARTIER
D’ÉTÉ

*CPIE : Centre permanent d'initiatives pour l'environnement



ESPACE DE VIE SOCIALE

Les lundis 21/07; 28/07 et 25/08 de 14h00 à 16h00 : Atelier couture 

Mardi 01/07 de 14h30 à 16h00 : Bourse aux fournitures scolaires
Vendredi 04/07 de 9h30 à 11h30 : Accès libre à l’espace numérique 

Vendredi 04/07 de 14h00 à 16h00 : Danses en lignes
Vendredi 11/07 de 9h30 à 11h30 : Atelier apéritif 

Vendredi 11/07 de 9h30 à 11h30 : Répétition de Breakdance 
Mardi 15/07 de 14h00 à 16h30 : Goûter en famille avec Estelle Macari

jeudi 17/07 à ? : Préparons le goûter !  Melon, pastèque et biscuits
Jeudi 17/07 à ? : Jeux et jeux d’eau à la Ludothèque

Mardi 22/07 à ? : Karaoké et goûter partagé
Lundi 28/07 de 9h30 à 12h00 : P’tit déj avec Estelle Macari 

Mercredi 27/08 à 14h00 : L’alimentation dans tous les sens,
avec Estelle Macari

Vendredi 29/08 de 9h30 à 16h00  : Coiffeur - Mise en beauté pour la rentrée
Vendredi 29/08 de 14h00 à 16h00 : Danses en lignes 

POUR TOUS
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Tout atelier de moins de 3 participants sera reporté ou annuléTout atelier de moins de 3 participants sera reporté ou annulé
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FAMILLES & PARENTALITÉ

Mardi 01/07 à 9h30 : Parentalité “Mon enfant et moi” - Atelier cuisine,
avec Frédérique et Camille.

Jeudi 03/07 de 9h30 à 11h00 : “Le café des parents” avec Céline.
Mardi 15/07 de 9h30 à 11h00 : “Le café des parents” avec Céline.

Mardi 22/07 de 9h30 : Parentalité “Mon enfant et moi” avec Frédérique


