castres

Tarn France

Menu de la semaine du 29 décembre 2025 au 4 janvier 2026

REPAS A DOMICILE

Lundi

Entrée : Potage de haricots verts ® / Taboulé @@
Plat : Omelette oignons lardons (fait maison) @@
Accompagnement : Ratatouille ®®
Fromage/Dessert : Petit suisse @/ Banane

Mardi

Entrée : Potage de légumes @ / Salade Sombrero ©®2

Plat : Poulet r6ti au jus (fait maison) ®

Accompagnement : Petits Pois (fait maison) ®®

Fromage/Dessert : Yaourt fermier Bio (label AB) ®/ Purée pomme

Mercredi

Entrée : Consommeé aux petits Iégumes ® / Salade mandarines

Plat : Roti de veau sauce Forestiére @@@a2)

Accompagnement : Poélée campagnarde, pommes de terres rissolées (fait maison) ®®
Fromage/Dessert : Saint Paulin @/ Mousse au café ®®

Jeudi

Entrée : Potage de féves ® / Jambon de Pays - beurre ®u2
Plat : Civet de cerf aux airelles (fait maison) ®@@w2
Accompagnement : Purée de céleri ®®
Fromage/Dessert : Roitelet ®/ lle flottante ®®

Vendredi

Entrée : Potage de Iégumes @ / Carottes rapées ©2

Plat : Calamars a I’américaine (fait maison) ®@@@®w204
Accompagnement : Riz aux petits légumes (fait maison) ©®
Fromage/Dessert : Créme anglaise ®@/ Pomme cuite



Samedi

Entrée : Soupe de poisson @@®@20314/ Macédoine @@ew

Plat : Confit de poule ®

Accompagnement : Haricots blancs au chorizo (fait maison) ®2
Fromage/Dessert : Bleu (portion) (label AOP) ®/ Riz au lait ®

Dimanche

Entrée : Potage de carottes ®/ Boudin langué ®@2

Plat : Cote de porc sauce charcutiére (fait maison) @@®a2
Accompagnement : Pommes boulangéres ®®

Fromage/Dessert : Saint Nectaire (label AOP) ®/ Frangipane @@

Toutes les viandes bovines servies (beeuf et veau) sont garanties type : race a viande nés, €levés et abattus
en France. Toutes les viandes ont le label Origine France. Les plats servis sont susceptibles de contenir
les allergénes suivants :

Gluten (2) / Lait de vache (ou produits dérivés, beurre, créme) (1) / Lait de brebis ou chévre (1) / Eufs
(4) / Moutarde (9) / Poisson (14) / Arachides (5) / Fruits a cogue (7) / Crustacés (3) / Mollusques (13) /
Céleri (8) / Soja (11) / Anhydride sulfureux et sulfite (12) / Sésame (10) / Lupin (6).

Pour tout renseignement, contactez-nous par mail : j.garcia@ville-castres.fr.
Les fiches produits seront disponibles au besoin.

Compte tenu du marché, le gestionnaire se réserve le droit de modifier les menus tout en respectant leur
équilibre nutritionnel

>

@ /
L //)////7////(// DI2LL 7201/ 207 //

//)///) c72g /zy// Jootry /»/,) //4/ oy /////c///)
v% &, 4

«. e, 4
\voq.'lg:.z / \Lapln/ \LE('PCRC
FRANCAISE OF FRANCE FRANCALS|
pr— — ——



mailto:j.garcia@ville-castres.fr

